
Potvrdenie o žití 
Потврда за живот 

Dôchodky sa v súlade s § 116 ods. 3 zákona č. 461/2003 Z. z. o sociálnom poistení v znení neskorších 
predpisov vyplácajú do cudziny, ktorá nie je štátom Európskeho hospodárskeho priestoru a Švajčiarskou 
konfederáciou, pozadu v trojmesačných lehotách po predchádzajúcom potvrdení o žití poberateľa dôchodku. Aby 
sme mohli zabezpečiť plynulú výplatu Vášho dôchodku, žiadame Vás o preukázanie Vášho žitia. 

Potvrdenie o žití vyplňte, podpíšte a pravosť podpisu dajte úradne overiť notárom alebo zamestnancom 
inštitúcie sociálneho poistenia príslušnej podľa miesta Vášho bydliska. Dátum úradného overenia Potvrdenia o žití 
nesmie byť starší ako jeden mesiac pred jeho zaslaním Sociálnej poisťovni. Riadne vyplnené a overené potvrdenie 
za príslušný  kalendárny  štvrťrok  zašlite  vždy  najneskôr  do 15  dní  po jeho  uplynutí,  t. j.  do 15.  apríla, 
15. júla, 15. októbra príslušného kalendárneho  roka  a do 15. januára  nasledujúceho  kalendárneho  roka 
na doleuvedenú adresu Sociálnej poisťovne alebo e-mailom na adresu LIFECERTIFICATION@socpoist.sk. 
Upozorňujeme Vás, že dovtedy kým neosvedčíte uvedenú skutočnosť, dôchodok Vám nevyplatíme.

Пензиите, кои се исплаќаат во странство согласност член 116 став 3 од Законот број 461/2003 за 
социјално осигурување дополнет со последните промени, но не во земјите членки на Европската економска 
зона и Швајцарската конфедерација се исплаќаат ретроспективно на три месеци, и потребно е претходно 
корисникот на пензија да докаже дека е жив. Со цел да се обезбеди континуирана исплата на вашата 
пензијата, ние бараме од вас да докажете дека сте живи. 
Ве молиме пополнете ја потврдата, потпишете ја и веродостојноста на вашиот потпис потврдете ја кај 
нотар или кај вработено лице во институцијата за социјално осигурување според вашето место на  
живеење. Датумот на официјална заверка на формуларот “Потврда за живот” не смее да биде постара од 
еден месец пред да се испрати до Агенцијата за социјалното осигурување. Уредно пополнетата и заверана 
потврда за соодветниот календарски квартал испратете ја секогаш во рок од 15 дена  по 
истекувањето на последната, т.е. до 15 април, 15 јули, 15 октомври од соодветната календарска 
година и до 15 јануари за наредната календарска година на долу наведената адреса на Агенцијата за 
социјално осигурување или преку е-маил на адресата: LIFECERTIFICATION@socpoist.sk. Со ова сакаме да 
Ви обрнеме внимание на фактот дека Вашата пензија нема да се исплати освен ако горе споменатата 
потврда е доставена од Ваша страна. 

1. Rodné číslo / Единствен матичен број:

2. Meno a priezvisko / Име и презиме:

3. Dátum a miesto narodenia, stav / Датум и место на раѓање, брачна состојба:

 

4. Adresa bydliska / Адреса на живеење:

 

Úradné overenie pravosti podpisu / Службена заверка на автентичноста на Вашиот 
потпис: 

............................................................ ............................................................ 
podpis dôchodcu / потпис на пензионерот dátum overenia / датум на службена заверка 

______________________________________________________________________________________________________________________ 

Sociálna poisťovňa, ústredie, odbor zahraničnej agendy, Ul. 29. augusta č. 8-10, 813 63 Bratislava, 
SLOVENSKÁ REPUBLIKA 

(aj poštové smerovacie číslo) / (исто така и поштенски код) 

(deň, mesiac, rok a miesto narodenia; slobodný, ženatý, rozvedený, vdovec) / (ден, месец, година и место на раѓање ; самец, во брак, разведен, 
вдовец/ица) 

(aj predchádzajúce priezvisko, u žien aj rodné priezvisko) / (исто и претходно презиме, за жена моминско презиме) 

(číslo, pod ktorým Vám Sociálna poisťovňa vypláca dôchodok) / (официјален број кој се користи од страна на Агенцијата за социјално осигурување за 
исплата на пензија) 
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